ean Underwater and

&

¥ =~%) EUROPEAN COMMITTEE FOR HYPERBARIC MEDICINE

Vyhlasenie EUBS a ECHM o vhodnosti rekrea¢ného a profesionalneho
potdpania a o vykonavani lekarskych vySetreni potapacov pocas pandémie

ochorenia koronavirusom (COVID-19)

Prisne preventivne opatrenia, ktoré prijali takmer vsetky krajiny sveta v boji proti Sireniu choréb SARS-CoV2 a
COVID-19, maju vyrazny vplyv na dostupnost zdrojov zdravotnej starostlivosti, a to nielen v nemocnici, ale aj v
pripade prvej pomoci v nidzi a pri transporte pacientov.

Vo vseobecnosti sa neodporucaju vsetky Sportové aktivity s vynimkou tych, ktoré sa méziu vykondvat
samostatne alebo vo dvojiciach, alebo vo velmi malom pocte, a to iba vtedy, ak je mozné zarucit dostato¢nu

vzdialenost medzi U¢astnikmi a ak sa zabrani vzajomnému pouzivaniu $portového vybavenia.

Pocas rekrea¢ného potapania nie je mozné dodrzat minimalnu odporuc¢and vzdialenost jeden meter (podla
odporucani SZO o prevencii COVID-19), ale nie je mozné ani zarudit, Ze dychacie pristroje nebudu pouzivat
viaceri potdpaci (napr. dychaci regulator pri zdielani pod vodou). PouZivanie vystroja z poZicovne moze takisto

predstavovat riziko prenosu virusu.

Okrem toho ani pri starostlivom planovani a obmedzeni hibky potdpania nie je mozné Uplne wylugit vyskyt
osobitnych zdravotnych problémov suvisiacich s potdpanim, akymi su barotrauma, dekompresna choroba,
plucny edém (opuch pluc) alebo pritopenie, pricom zabezpecenie poskytnutia lekarskej prvej pomoci a
transportu poskodeného do zdravotnickeho zariadenia je nevyhnutnostou pri vykone vSetkych foriem
potapania. V sucasnej situacii takéto planovanie postupov pri nehode méze zlyhat kvéli samoizolécii, osobnej

ochrane, ako aj kvoli nedostatku zdravotnickych a lekarskych zdrojov.

Takisto znizend moznost pouZitia hyperbarickych komér na lieCenie choréb Specifickych pre potapanie

predstavuje znacné riziko pre nalezitu liecbu tychto stavov.



Eurdpska spoloénost pre podmorsku a pretlakovd medicinu (European Underwater and Baromedical Society,
EUBS) preto v spolupraci s Eurdpskym vyborom pre hyperbaricki medicinu (European Committee of

Hyperbaric Medicine, ECHM) odporuca:

1. Pozastavit vietky rekreaéné formy potapania (sélové aj vo dvojici) pocas pandémie COVID-19.

2. Odlozit vietky lekarske vy3etrenia rekreaénych potapacov, ktoré sa povazuju za ,nenaliehavé” a
,hie medicinsky nevyhnutné®, na neskorsi datum. Pri takychto lekarskych prehliadkach je nevyhnutny
uzky osobny kontakt medzi lekarom a potapacom, o je nezlucitelné so suc¢asnymi odporucaniami
dodrZiavania minimalnej vzdialenosti medzi osobami. Potapacské federacie vyZadujluce lekarske
vyetrenie potapacov by mali zvazit docasné riesenie tejto situacie napr. predizenim platnosti
sucasného lekérskeho osvedcenia.

3. Za pokracovanie v potapacskej Cinnosti a lekarske vySetrenia profesionalnych potapacov su
zodpovedni zamestnavatelia po dokladnej analyze rizika s prihliadnutim na akékolvek odporucania
vnutrostatnych regulaénych organov, na naliehavost potdpacského vykonu a moznost poskytnutia
naleZitej lekarskej starostlivosti v pripade chorob alebo zraneni suvisiacich s potapanim. V niektorych
oblastiach potdpacskych ¢innosti by sa tieto ¢innosti mali odlozit dovtedy, kym bude mozné zo strany

verejného zdravotnictva poskytnut nalezitd ,,zaruku starostlivosti”.

V pripade potreby podrobnejsich informacii kontaktujte EUBS (www.eubs.org ) alebo ECHM (www.ECHM.org ).

Odporucanie bolo vydané 26. marca 2020.
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