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Koronavirus (COVID-19) salgini siiresince

profesyonel ve rekreasyonel dalis aktiviteleri ve tibbi dalis muayeneleri ile ilgili

EUBS&ECHM gorusu

SARS-CoV2 ve COVID-19 hastaliginin yayilmasi ile miicadele amaciyla neredeyse tiim diinyada siki koruyucu
onlemler alinmasinin saglk hizmetlerine erisim agisindan kayda deger etkileri olmustur. Bu etki, sadece

hastaneleri degil acil miidahaleleri ve hasta nakillerini de kapsamaktadir.

Genel olarak, tim spor aktivitelerinin durdurulmasi tavsiye edilmistir. Sadece, katilimcilar arasinda yeterli
mesafenin korunmasi ve spor ekipmanlarinin paylasilmamasi sarti ile tek basina ya da gift olarak ya da ¢ok

kiiclik gruplar halinde yapilanlara izin verilebilmektedir.

Dalis (rekreasyonel) sirasinda tavsiye edilen en az bir metre (Diinya Saglik Orgiitii'niin COVID-19’dan korunma
tavsiyelerine gore) mesafesini korumak imkansiz oldugu gibi solunum ekipmaninin paylasiimayacagini garanti
etmek (6rnegin su altinda havasiz kalma durumunda) de mumkun degildir. Kiralik ekipman kullanimi da viris

bulasi agisindan risklidir.

Ayrica, ¢cok dikkatli planlama yapilsa ve dalis derinligi kisitlansa bile barotravma, dekompresyon hastaligi,
immersiyon pulmoner 6dem ya da bogulma gibi dalsla ilgili hastaliklarin ortaya ¢ikmasini tamamen 6nlemek
miumkin degildir. Bu nedenle tim dalislarda tibbi ilk yardim ve tahliye planlarinin hazir olmasi gereklidir.
Mevcut (bireysel) izolasyon ve kisisel korunma sartlari ve (para-) medikal kaynaklarin azhg goéz o6nine

alindiginda boyle bir acil durum planlamasi muhtemelen yapilamayacaktir.

Son olarak, dalisa 6zgi hastaliklarin tedavisi icin basing odalarina erisimin kisitlanmis olmasi, bu durumlarin

dogru ve uygun tedavisi acisindan 6nemli bir sorun olusturmaktadir.

Bu nedenle EUBS (European Underwater and Baromedical Society/Avrupa Sualti ve Hiperbarik Tip Birligi) ve
ECHM (European Committee for Hyperbaric Medicine/ Avrupa Hiperbarik Tip Komitesi) asagidaki 6nerilerde

bulunmaktadir:

1. Tiim rekreasyonel dalis aktiviteleri, tek ya da buddy olarak yapilmasi fark etmeksizin, COVID-19

pandemisi stresince durdurulmahdir.



2. Tium rekreasyonel dalis muayeneleri, “acil” ve “tibbi olarak zorunlu” olmadiklari i¢in daha ileri bir
tarihe ertelenmelidir. Tibbi muayeneler, hekim ve dalici arasinda yakin kisisel temas gerektirir. Bu
durum kisiler arasi mesafe ile ilgili glincel onerilere uygun degildir. Tibbi dalis muayenesini zorunlu
kilan dalis federasyonlari, mevcut sertifikalarin gecerlilik surelerini uzatmak gibi gegcici oneriler
sunmalhdir.

3. Profesyonel dalgiglar igcin dalis aktivitelerinin devami ve tibbi muayeneler isverenin
sorumlulugundadir. isveren, dalis aktivitesinin aciliyetini ve dalisla ilgili hastalik olmasi durumunda
gerekli saglik hizmeti olanaklarini gozeterek dikkatli bir risk analizi yapmalidir. Bu durum, kamu
kaynaklari kullanilmaksizin “saglik hizmeti garantisi” verilemeyen bazi bolgelerde dalis aktivitelerinin

ertelenmesi anlamina gelecektir.

Sorulariniz igin litfen EUBS (www.eubs.org) ya da ECHM (www.echm.org) ile iletisime geginiz.
Oneriler 26 Mart 2020 tarihinde yayinlanmstir.

EUBS adina:
Ole Hyldegaard Jean-Eric Blatteau Peter Germonpre
Baskan Bagkan yardimcisi Onursal sekreter
ECHM adina:
Jacek Kot Alessandro Marroni Wilhelm Welslau
Baskan Bagkan yardimcisi Genel sekreter

ingilizce’den ceviren: Dr B. Mirasoglu (bengusu.mirasoglu@istanbul.edu.tr)
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